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Elle permet a des chats d’apprendre a se cOtoyer progressivement et a tolérer ou a apprécier la présence de
chacun, sans s’agresser par peur. Les chats sont désensibilisés pas a pas a la présence de 'autre, en associant cette
présence a I'élément agréable qu’est la nourriture.

¥ Attendre que le nouveau chat se promene la queue et la téte en l'air dans sa piece d’isolement puis lui faire
visiter progressivement le reste de la maison, avant de commencer la technique d’introduction. La durée
minimum idéale d’isolement dans une piece pour un chat nouvellement arrivé est de 5 a 7 jours ou plus, selon
son tempérament. La durée minimum de la technique est de 14 jours ou plus, selon le rythme d’apprentissage
de chaque chat.

8 Utiliser de la nourriture alléchante qui motivera le chat a s’approcher de 'autre (nourriture en canne, Creamy,
gateries), et non des croquettes. Mettre si possible la nourriture, congelée ou non, dans un tapis de Iéchage
pour ralentir le temps d’ingestion du chat.

¥ Faire des séances d’introduction plusieurs fois par jour (2 a 5 fois) de courte durée (2 a 5 minutes).

¥ S’assurer, lors de chaque séance, que les chats aillent de I'appétit au moment de servir la nourriture alléchante
choisie. Pour se faire, réaliser une séance avant le moment des repas habituels ou aprés une séance de jeu.

¥ Ne jamais terminer une séance en laissant un chat s’enfuir, grogner, feuler, cracher ou avoir un langage
corporel de peur. Si cela arrive, mettez fin a la séance en lui redonnant de la nourriture a une distance ou il la
mange en ayant un langage corporel neutre ou heureux.

¥ Surveiller a chaque étape décrite ci-dessous le langage corporel de chaque chat afin de déceler la présence de
signes de stress, ce qui permet de savoir si le niveau de tolérance de chaque chat est respecté. Si ce niveau est
dépassé, il faut arréter la séance.

B Eviter de punir le chat physiquement, verbalement ou avec un vaporisateur d’eau lorsqu’il mord, griffe, grogne,
crache ou feule sur un chat ou humain, car cela pourrait empirer la situation.

ETAPE RATEE : Lors de la séance, si un chat ne mange pas la nourriture alléchante, c’est un signe que la distance
entre les chats est trop proche a cette étape. Lors de la prochaine séance, reculer un peu la nourriture par
rapport a I’endroit ou elle avait été mise précédemment. S’assurer d’avoir 2 a 3 séances consécutives réussies
avant de la rapprocher un peu plus.

ETAPE REUSSIE : Tous les chats concernés mangent au cours de |'exercice et démontrent un minimum de
signes de stress. La queue en l'air quand ils sont en train de manger est un bon indicateur qu’ils sont a l'aise

face a la proximité de I'autre chat.

Ce paragraphe est a considérer pour toutes les étapes suivantes ou de la nourriture est présentée aux chats.
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Etapes

1.

10.

11.

12.

Isoler le chat nouvellement arrivé dans I’habitation dans une piece avec tous ses effets personnels (bols d’eau,
bols de nourriture, litiere, griffoir, jouets, etc.). Une fois qu’il circule la queue en I'air dans sa piece et qu’il y
est a l'aise, laissez-le sortir dans le reste de I’habitation pour qu’il puisse connaitre I'environnement, tout en
isolant alors les autres chats dans une piece avec tous leurs effets personnels. Une fois que le nouveau chat se
promene la queue en I'air dans le reste de la maison, passez a |'étape suivante.

Positionner a 1 metre de chaque coté de la porte la nourriture alléchante choisie. Répéter la séance a cette
distance jusqu’a avoir 2 a 3 séances consécutives réussies.

Rapprocher progressivement la nourriture pres de la porte, jusqu’a ce que tous les chats mangent en étant a
30 cm de la porte, en démontrant peu de signes de stress. Répéter chaque distance jusqu’a avoir 2 a 3 séances
consécutives réussies.

Positionner la nourriture a 1 metre de chaque coté de la porte, qui est désormais ouverte légérement. Garder
la main sur la poignée pour étre capable de fermer la porte en cas d’agression entre chats. Répéter la séance
a cette distance jusqu’a avoir 2 a 3 séances consécutives réussies.

Rapprocher progressivement la nourriture de la porte entrouverte, jusqu’a ce que tous les chats mangent en
étant a 30 cm de la porte et en démontrant un minimum de signes de stress. Répéter chaque distance testée
jusqu’a avoir 2-3 séances consécutives réussies.

Installer , une barriere pour bébé ou des panneaux de plexiglas en guise de porte transparente.
Positionner la nourriture a 1 metre de chaque c6té du dispositif. Répéter la séance a cette distance jusqu’a
avoir 2 a 3 séances consécutives réussies.

Rapprocher progressivement la nourriture pres du dispositif, jusqu’a ce que tous les chats mangent en étant a
30 cm du dispositif, en démontrant peu de signes de stress. Répéter chaque distance jusqu’a avoir 2 a 3
séances consécutives réussies. Enlever alors le dispositif choisi.

Positionner la nourriture de chaque chat a 1 métre de la porte, qui est désormais grande ouverte. Garder la
main sur la poignée pour étre capable de fermer la porte en cas d’agression entre chats. Répéter la séance a
cette distance jusqu’a avoir 5 séances consécutives réussies.

Rapprocher progressivement la nourriture de la porte, qui est encore grande ouverte, jusqu’a ce que tous les
chats mangent en étant a 30 cm l'un de 'autre et en démontrant peu de signes de stress. Répéter chaque
distance testée jusqu’a avoir 5 séances consécutives réussies.

Laisser les chats circuler librement dans la maison quand vous étes présents. Offrez-leur des gateries séches
ou encore de la nourriture liquide a chacun de leur contact visuel ou quand ils se croisent. C'est pourquoi il est
important, a cette étape, de garder des gateries sur vous dans une pochette a gateries ou dans un sac
refermable.

Noter les signes de stress démontrés par les chats lorsqu’ils sont en liberté dans la maison et que vous étes
présents, afin de mieux documenter s’ils en démontrent beaucoup, a I'occasion ou peu. N’hésitez pas a me
recontacter a cette étape pour que je vous aide a mieux juger la fréquence et I'intensité des signes de stress
de vos chats!

Quand tous les chats ne démontrent qu’un minimum de signes de stress lorsqu’ils sont laissés en liberté dans
la maison quand vous étes présents, ils peuvent maintenant se cotoyer sans supervision.
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Indicateurs que les agressions affectent le bien-étre physique ou psychologique du chat

Le bien-étre d’un chat victime d’agressions sera considéré comme compromis s’il...

- S’isole constamment (il mange, boit, dort et utilise la litiere seulement quand le chat agresseur dort, est loin
de lui ou qu’il ne peut I'atteindre)

Détérioration de son humeur

Mange moins ou perd du poids
- Fait du marquage ou faits des besoins hors litiere

- Exprime des signes de stress ou un langage de peur en présence de l'autre chat

Indicateurs qu’il faut intervenir pour séparer les chats en cas d’agressions

Il faut séparer les chats qui se battent seulement si vous croyez qu’un des chats :
- A une blessure ou une trace de sang ;
- Est dans I'impossibilité de s’enfuir ou de se réfugier quelque part, loin de I'autre chat (il est coincé dans un coin
de mur) ;
- Est dans un état de détresse psychologique (il fait ses besoins faits sur lui-méme, fait du marquage, s’isole
constamment ou affiche un langage corporel de peur en présence de 'autre chat, par exemple).

En cas de conflits majeurs entre vos chats, lancez prés d’eux un objet, comme un coussin, pour faire cesser
I'agression et laisser le temps au chat agressé de se sauver. Ne vous interposez pas entre eux.

Notions de base
¥ Connaitre le langage corporel du chat et ses signes de stress.

B Eviter de réprimander un chat physiquement, verbalement ou avec un vaporisateur d’eau lorsqu’il attaque,
crache ou feule sur un autre chat, car cela nuit a votre relation avec lui et I'empéche alors de communiquer
un inconfort dont il veut éloigner la source. Préférez plutét donner des gateries au chat inconfortable pour le
distraire et pour I'attirer plus loin.

¥ Avoir au moins 1 bol de nourriture, 1 bol d’eau et 1 litiere de plus que le nombre de chats et les placer dans
des pieces différentes, idéalement aussi en hauteur. La majorité des chats préferent que leurs zones
d’hydratation, de consommation, de repos et d’élimination ne soient pas toutes dans une méme piéce ou
proches les unes des autres.

¥ Offrir a vos chats leurs croquettes uniguement dans des bols interactifs.

¥ Offrir a vos chats leur paté uniquement dans des tapis de Iéchage, KONG ou contenants pour petits glagons.
¥ Jouer avec vos chats 2 fois par jour pendant 10-15 minutes chaque fois avec un baton-bibitte.

8 Offrir a vos chats des cachettes et hauteurs (arbres a chats, tablettes murales ou a coller sur les vitres, boites,
tunnels, tiroirs) et les rendre attrayants a fréquenter, par exemple en les mettant pres des fenétres, en y
déposant souvent des gateries, en y mettant des couvertures douces et en y vaporisant de I'herbe a chat.
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Langage corporel du chat : (indicateur de ses émotions
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Les chats qui s’entendent moins bien feront les comportements suivants :

- Chercher a s’éviter
- Fixer l"autre chat
- Sortir de la piece quand 'autre chat entre

- Sauter sur des meubles pour éviter de rencontrer 'autre chat

Se batailler, feuler et se poursuivre fréquemment
- Dormir dans des zones séparées ou dans des pieces différentes
- Manger, dormir et aller a la litiere seulement en I'absence de I'autre chat

- Bloquer a I'autre chat I'accés aux ressources (nourriture, eau, litiere, lieu en hauteur)

Les chats qui se battent sans que cela ne soit du jeu auront les comportements suivants pendant la bataille :

- Feuler, cracher et grogner sur I'autre chat

Poursuivre généralement |'autre chat
- Griffer I'autre chat
- Mordre I'autre chat plus souvent et au point de causer parfois des blessures

- Aucune pause prise pendant le corps a corps

Les chats qui jouent ensemble de facon amicale feront les comportements suivants :

- Jouer en ayant le corps dirigé vers I'avant
- Se poursuivre mutuellement avec inversion du réle de poursuivant

- Mordre I'autre chat de facon inhibée et sans sortir les griffes

Partager les jouets

S’amuser a se battre

- Faire peu ou pas de vocalisations
- Chats prennent une pause pendant le corps a corps VS Aucune pause lors d’une agression

- Chats continuent de se cotoyer apres la séance de jeu

Les chats qui s’entendent bien feront les comportements suivants :

- Dormir ensemble

- Jouer ensemble (voir ci-dessus ce qui indique un comportement de jeu amical)

Se toiletter mutuellement (allogrooming)

Marcher et courir cote a cote

- Se frotter contre 'autre chat et ronronner quand ils se croisent avec la queue vers le haut

Dresser la queue a la vue de 'autre chat



